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 اٍََْی ّبٛیبٓ ذبٗیبضی ثیٔإؿتیت٘ تحقیقبت  -ّ٘ؾؿٚ تحقیقبت ػَُ٘ قیلاتی مك٘ض

 ثطضؾی اثطات پطٗثی٘تیل ٛبی ثّ٘ی ثط قبذم ٛبی ضقس، ثی٘قیْیبیی ٗ ایْٖی اظٗٓ ثطٗٓ عطح/پطٗغٙ: ػٖ٘آ
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 1 .../ شاخص هاي رشد،بررسي اثرات پروبيىتيک هاي بىمي بر 
 

 چنیسٙ

 دفڂـٌڋ ټكاـٞ ؼـ ٩٠ڃڀڋ ثڍٽبـڊ چبڊ اڀڃاٞ ا٨كاڌً ڂ اټٱبپ ثفڂق ٍٰڃـ، ؼـ ټبچڍبپ غبڂڌبـڊ دفڂـي سڃو١څ ثب

 چبڊ ثڃټڋ ڂ اغشّبِڋ ؼـ اـس٭بڊ ولاټز اڌٿ ټبچڍبپؼـاڌٿ ـاوشب ټّف٦ دفڂثڍڃسڍٯڂ  ؼاٌز ټڋ سڃاپ اڀشٝبـ

 ضبئك اچٽڍز غڃاچؽ ثڃؼ.

 curvatus Lactobacillus ،brevis Lactobacillus،sakei   چبڊ ثبٰشفڊ چبڊ دفڂثڍڃسڍٱڋسفٰڍجڋ اق ٴڃڀڅ ټٙبٸ١څ ٿڌا ؼـ 

 Lactobacillus ،ڊ ثفاثف ؼـ ٤ؿاڊ ټّف٨ڋ سبوٽبچڋ اقڂپ ثفڂپ اوش٩بؼڄ اغشّبِڋ سبوٽبچڋ اقڂپ ثفڂپ ثب ڀىجز چب

  ٌؽ.

سڍٽبـ  4 ؼـ ٴفٺ 94/64 ± 22/0 ڋڂقڀ ڍبڀٵڍٿؼـ ټفضٹڅ خڃاپ ثب ټ اقڂپ ثفڂپ ڋسبوٽبچ ١ٙ٬څ 144 ڋثفـو ڌٿؼـ ا

دفڂثڍڃسڍٯ  ٴفٺ ( ټڍٹڋ3ٽبـڍ)س 450( ڂ 2 ڍٽبـ)س 300(، 1 ڍٽبـ)س150)ٌبچؽ(،  0ڌفټ٭بؼثب سٱفاـ(  3 ثب ڍٽبـ)چف س

ڍشفڊ )ثب ضدٻ آثٵڍفڊ ٸ ٠500ؽؼ(  12)ڌجفٴلان٨ب ڊؼـ ڂاپ چب اغشّبِڋ )ثڅ اقاڊ چف ٰڍٹڃٴفٺ ٤ؿاڊ ټّف٨ڋ(

،  ٌٽبـي ٨ٹڃـ ثبٰشفڌبڌڋ ٰٷ) ؼـ ټطڍٗ ٍٰز ـٌؽ چبڊ ٌبغُ دفڂـي ؼاؼڄ ٌؽڀؽ. چ٩شڅ 8ثڅ ټؽر  ٸڍشف( 350

TSA)ؼـ ټطڍٗ ٍٰز ڂ ثبٰشفڊ( چبڊ اوڍؽ لاٰشڍٯMRSٌُبغ ، )ڃٴٹڃثڃٸڍڍٿ چبڊ اڌٽځڋ )اڌٽځM  ڌبIgM ،

(، آلاڀڍٿ AST) چبڊ آوذبـسبر سفاڀه آټڍځبقچبڊ ثڍڃٌڍٽڍبڌڋ )١٨بٸڍز آڀكڌٻ(،  ٌبغ١٨LAُبٸڍز ٸڍكڂقڂٺ ڌب 

(، دفڂسئڍٿ ٰٷ، ٰٹىشفڂٶ ڂ ٴٹڃٰك( LDHلاٰشبر ؼچڍؽـڂلڀبق ) (ALP) ٨ى٩بسبق آٸٱبٸڍٿ (،ALT) سفاڀه آټڍځبق

سبوٽبچڋ اقڂپ ثفڂپ خڃاپ ؼـ ټ٭بڌىڅ ثب ٴفڂڄ ٌبچؽ )٨ب٬ؽ دفڂثڍڃسڍٯ( وځدً ڂ وفٺ غڃپ ڂ وبغشبـ ثب٨شڋ ـڂؼڄ 

 ټ٭بڌىڅ ٌؽڀؽ. 

ٌبغُ  ؼـ ٯڍڃسڍدفڂث ثب ٌؽڄ څڌس٥ؿ ڊچب ٽبـڍس ٿڍث ڊآټبـ ؼاـ ڋټ١ځ اغشلا٦ ټٍبچؽڄ ٠ؽٺ ف٤ٻڍ٠ٹڀٍبپ ؼاؼ  حڌڀشب

ڂ ـٌرؽ   ڌرمڄ ڀرفظ ـٌرؽ ڂ   ڌڋ،٤رؿا  ڌٷسجرؽ  ڌتٔرف اټب ٔفڌت زب٬ڋ،  (    >p)ثب ٴفڂڄ ٌبچؽ  ىڅڌـٌؽ ؼـ ټ٭ب ڊچب

غرڃپ   چبڊ اوش٩بؼڄ ٌؽڄ اق دفڂثڍڃسڍٯ ثڇجرڃؼ ڌب٨شرڅ ثڃؼڀرؽ.  ٌربغُ چربڊ      ڍٽبـس ؼـڂقپ  ڌًڂ ؼـِؽ ا٨كاـڂقاڀڅ 

ڍٿ، سڃسربٶ درفڂسئ  ڀڃسفڂ٨ڍرٷ، ټڃڀڃورڍز،    ،WBC) ڍڃسڍرٯ ثرب دفڂث  ڌرڅ ټرڃـؼ س٥ؿ  ڊچرب سڍٽبـ ڍڃٌڍٽڍبڌڋ ؼـڂ ث ڋٌځبو

ؼـ ثفـوڋ اڀدبٺ ٴف٨شڅ  (.    >P) ثڃؼڀؽ ڊؼاـ ڋټ١ځ ڊ ا٨كاڌًؼاـا ٴفڂڄ ٌبچؽؼـ ټ٭بڌىڅ ثب ٴٹڃٰك(،  ڂٰٹىشفڂٶ 

ڀشبڌح ثؽوز آټؽڄ ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ ثڍٿ سٽربٺ سڍٽبـچربڊ      ACHڂ ٰٽذٹٽبپ  (IgM) ڋاغشّبِ ڌٽځڋٌبغُ ا ثف ـڂڊ

. چٽسځڍٿ ؼـ ثفـوڋ (    >P)س٥ؿڌڅ ٌؽڄ ثب دفڂثڍڃسڍٯ، اڌٿ ٌبغُ چب  ا٨كاڌً ټ١ځڋ ؼاـڊ ڀىجز ثڅ ٌبچؽ ؼاٌشځؽ

ؼـ  ڍٽبـچرب س ڀڍك ڀشبڌح ڀٍبپ ؼچځؽڄ ڊ ټ٭بؼڌف ثبلاسف ټڍكاپ ٸڍكڂقڌٻ ؼـ سٽربٺ  (ڍكڂقڌٻ)ٸ ڋاغشّبِ ڍف٤ ٽځڋٌبغُ اڌ

  .(    >P)ټ٭بڌىڅ ثب ٴفڂڄ ٌبچؽ ثڃؼ

ثرڍٿ   TSAثف اوبن ڀشبڌح اغشلا٦ ټ١ځڋ ؼاـ آټبـڊ ثڍٿ ټڍكاپ ٌٽبـي ٰرٷ ثبٰشفڌربڌڋ ؼـ ـڂؼڄ ؼـ ټطرڍٗ ٍٰرز     

ڀٍربپ   MRS. اټب  ٌٽبـي ثبٰشفڊ چبڊ اوڍؽ لاٰشڍٯ ؼـ ټطڍٗ ٍٰرز  (    <p)سڍٽبـ چب ثب ٌبچؽ ټٍبچؽڄ ڀٵفؼڌؽ 

ټٍربچؽڄ   3ڂ  2ؼاؼ ٰڅ ټڍكاپ اڌٿ ڀڃٞ ثبٰشفڊ چب ؼـ سڍٽبـ چب ـڂڀؽ ا٨كاڌٍڋ ؼاٌشڅ اوز ڂ ثڍٍشفڌٿ ټ٭ؽاـ ؼـ  سڍٽربـ  

 . (    >P)ٴفؼڌؽ 
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چربڊ ـڂؼڄ اڊ ؼـ ٬ىرٽز چربڊ     ثب سڃخڅ ثڅ ٠ؽٺ ټٍبچؽڄ اغشلا٦ ټ١ځڋ ؼاـ آټبـڊ ؼـ اڀؽاقڄ ٘ڃٸڋ زڍٿ چب ڂ درفق 

   ً  چربڊ ټػشٹر٧  غٹ٩ڋ، ٬ؽاټڋ ڂ ټڍبڀڋ  ؼـ سڍٽبـچب، ڀىجز آپ ثڅ ٴفڂڄ ٌبچؽ ا٨كاڌً ڀٍبپ ؼاؼ ڂ ڀشربڌح ثرب٨شڋ ثػر

 ـڍس ؼـسبورٽبچڋ اقڂپ ثرفڂپ   ـڂؼڄ ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ ٠ڃاـْ آوڍجڋ ټٍربچؽڄ ٌرؽڄ ؼـ ـڂؼڄ    ڀىرجز ثرڅ وربڌف     3 ڂ 2 ٽرب

 ؼـ ټدٽڃٞ ڂ ثب سڃخڅ ثڅ ڀشبڌح ثؽوز آټؽڄ ؼـ اڌٿ سط٭ڍر٫ ټرڋ سرڃاپ   سفڊ ٬فاـ ؼاٌز. سڍٽبـچب ؼـ ڂ١ٔڍز ټځبوت

اؾ٠بپ ڀٽڃؼ ٰڅ ؼڂق ثڇڍځڅ ټّف٨ڋ دفڂثڍڃسڍٯ چبڊ اغشّبِڋ سبورٽبچڋ اقڂپ ثرفڂپ ؼـ ټفضٹرڅ خرڃاپ ټفثرڃٖ ثرڅ       

 ټڍٹڋ ٴفٺ دفڂثڍڃسڍٯ ثڅ اقاڊ چف ٰڍٹڃٴفٺ ٤ؿاڊ ټّف٨ڋ ټڋ ثبٌؽ.  300( ثب ټ٭ؽاـ 2سڍٽبـ )
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